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Montag:  14:00 – 15:00 Uhr Leichtathletik   (Winter) 
15:00 – 16:00 Uhr Seniorengymnastik  OKR 

   16:00 – 17:00 Uhr Jugendfußball   (Winter) 

   17:00 – 20:00 Uhr Leichtathletik   (Winter) 

   20:00 – 22:00 Uhr Volleyball 

 

 

Dienstag:  14:00 – 18:30 Uhr Leichtathletik   (Winter) 

   18:30 – 20:00 Uhr Karate    (G. Steger) 

   20:00 – 22:00 Uhr Zirkeltraining für Jedermann (J. Köpke) 

   

 

Mittwoch:  14:00 – 15:00 Uhr Jugendfußball   (Winter) 

   15:00 – 16:00 Uhr Basketball 

16:00 – 17:00 Uhr Leichtathletik   (Winter) 

17:00 – 18:00 Uhr Jugendfußball                     (Winter)  

   18:00 – 19:30 Uhr Sportschützen 

   19:30 – 22:00 Uhr Badminton 

 

 

Donnerstag: 14:00 – 21:30 Uhr Turnen u. Aerobic 

 

 

Freitag:  13:30 – 15:00 Uhr Jugendtennis 

   15:00 – 16:00 Uhr Bollywood u. Aerobic 

   16:00 – 18:00 Uhr Jugendfußball   (Winter) 

   18:00 – 19:30 Uhr Sportschützen 

 

 

Samstag:    9:00 – 11:00 Uhr Jugendfußball   (Winter) 

13.15 – 15:15  Uhr Tanzen (Kamelle) 

   15.15 – 17:00  Uhr Leichtathletik 

 

 

     

 

 
 

 

 
 


